
Recebe-me e dai-me desejo de amar, louvar e 

cantar Teu amor, recebe-me... 

 

Recebe-me com outros que querem seguir. Os 

caminhos do Reino e da fé, recebe-me. Sua graça 

me basta para poder te cantar. 

 

Oração 

 

Deus de paz, tu não queres para nós uma 

inquietude persistente, mas um humilde 

arrependimento do coração, um impulso de 

confiança que nos permite entregar-te as nossas 

faltas. E, na luz interior do perdão, pouco a 

pouco, descobrimos a paz do coração. 

 

Pai nosso (ecumênico) 

 

Pai nosso, que estás nos céus. Santificado seja o 

teu nome, venha o teu Reino. Seja feita a tua 

vontade, assim na terra como no céu. O pão 

nosso de cada dia nos dá hoje, perdoa-nos as 

nossas dívidas, assim como nós perdoamos aos 

nossos devedores. E não nos deixes cair em 

tentação, mas livra-nos do mal, pois teu é o 

Reino, o poder e a glória para sempre. Amém. 

 

Avisos  
 

Cânticos meditativos 
 

Teu sol não se apagará, tua lua não terá 

minguante, porque o Senhor será tua luz, ó povo 

que Deus conduz! 
 

Deixa agora o teu servo ir em paz, segundo Tua 

palavra, ó Senhor. 
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Cântico introdutório  

 

Cantarei ao Senhor enquanto viver,  

Louvarei o meu Deus enquanto existir,  

Nele encontro a minh'alegria,  

Nele encontro a minh'alegria. 

 

Breve acolhida... 

 

Pedido de graça: Senhor, dai-nos a graça da 

paz interior para colher a tua vontade neste 

momento de nossa vida. 

 

Princípio e fundamento  

 

“O homem é criado para louvar, reverenciar e 

servir a Deus nosso Senhor, e assim salvar a sua 

alma. E as outras coisas sobre a face da terra são 

criadas para o homem, para que o ajudem a 

alcançar o fim para que é criado”.   
Santo Inácio de Loyola 

 

Cânticos meditativos 

 

Louvarei a Deus, seu nome bendizendo! 

Louvarei a Deus, a vida encontro em ti. 

 

Onde reina amor, fraterno amor, onde reina 

amor Deus aí está.  

 

Deus é amor, arisquemos viver por amor, Deus 

é amor, ele afasta o medo. 

 

Leitura Bíblica:  Filipenses 3, 8 - 14 

 

Irmãos, considero tudo uma perda, diante do 

bem superior que é o conhecimento do meu 

Senhor Jesus Cristo. Por causa dele, perdi tudo 

e considero tudo como lixo, a fim de ganhar 

Cristo, e estar com ele. E isso, não mais 

mediante uma justiça minha, vinda da Lei, mas 

com a justiça que vem através da fé em Cristo, 

aquela justiça que vem de Deus e se apoia sobre 

a fé. Quero, assim, conhecer a Cristo, o poder da 

sua ressurreição e a comunhão em seus 

sofrimentos, para tornar-me semelhante a ele 

em sua morte, a fim de alcançar, se possível, a 

ressurreição dos mortos. Não que eu já tenha 

conquistado o prêmio ou que já tenha chegado à 

perfeição; apenas continuo correndo para 

conquistá-lo, porque eu também fui conquistado 

por Jesus Cristo. Irmãos, não acho que eu já 

tenha alcançado o prêmio, mas uma coisa eu 

faço: esqueço-me do que fica para trás e avanço 

para o que está na frente. Lanço-me em direção 

à meta, em vista do prêmio do alto, que Deus 

nos chama a receber em Jesus Cristo. 

 

Cântico responsorial: Cristo do mundo a luz, 

quem te acompanha terá a luz da vida, luz da 

vida. 
 

SILÊNCIO!  

 

1ª Semana (Pecado – Misericórdia) EE 46  

 

“Que todas as minhas intenções, ações e 

operações sejam puramente ordenadas e 

colocadas ao serviço e louvor de sua divina 

Majestade”.  

 
Senhor a quem iremos (Senõr, a quien iremos – 

Cristobal Fones, SJ) 

Senhor, a quem iremos 

Se és a nossa vida 

Senhor, a quem iremos 

Se és o nosso amor,  

Se és o nosso amor! 

 

Quem como Tu conheces                         

O insondável do nosso coração? 

Quem mais se importaria  

Com nossas dores, com nossos erros? 

Quem poderia amar, como Tu, 

Nossa inconstância, nossa fraqueza? 

Refrão 

Quem confiaria 

Na centelha de nosso interior? 

Quem sustentaria  

Nossa esperança tão ferida 

E nossos desejos insaciáveis?  

Quem esperaria nosso sim de amor? 

2ª Semana (Vida pública de Jesus) EE 98 

 

“Eterno Senhor de todas as coisas, eu faço a 

minha oblação com o vosso favor e ajuda, diante 

da vossa infinita bondade, e diante da vossa 

Mãe gloriosa e de todos os santos e santas da 

corte celestial. Eu quero e desejo e é minha 

determinação deliberada, contanto que seja 

vosso maior serviço e louvor, imitar-Vos, em 

passar por todas as injúrias e todas as 

humilhações e toda pobreza, assim atual como 

espiritual, se Vossa Santíssima Majestade me 

quiser escolher e receber em tal vida e estado”.  

 

Eterno Senhor (EE 98, L e M.: Cristóbal Fones, SJ) 

 

Eterno Senhor de todas as coisas. Faço 

minha oblação a Ti, meu Senhor. Recebe-

me, recebe-me... 

 

Recebe-me, indigno diante de Ti. Confiante 

sempre em seu amor, entrego-me a Ti. 

 


